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Verzakkingen en urineverlies

Verzakkingsklachten en urineverlies komen vaak samen voor. Veel mensen denken 
dat een verzakking van de vaginavoorwand de oorzaak is van het urineverlies. Men 
verwacht dat een operatie het urineverlies oplost. Helaas is dat niet zo eenvoudig. Na 
een operatie voor een verzakking kan het urineverlies afnemen, maar het kan ook 
erger worden. Voor een goede keus is het belangrijk dat de gynaecoloog weet waarvan 
u het meeste last heeft. Daarnaast is ook de soort urineverlies van belang en de mate 
van de verzakking. 

Balgevoel en stressincontinentie? 
Heeft u last van een balgevoel en urineverlies? Dan is het advies eerst een ring of een 
voorwandplastiek te doen voor de verzakking. Dit helpt het balgevoel verminderen. U 
heeft dan ook een redelijk grote kans (50%) dat dit het urineverlies tegengaat. Als het 
voor het urineverlies niet goed werkt dan kan bekkenfysiotherapie helpen of een 
andere operatie volgen. 

Stressincontinentie het vervelendst?
Als voor u stressincontinentie het vervelendst is en er geen grote verzakking is, dan is 
bekenfysiotherapie het advies. Als dat niet helpt of als u daar niet voor kiest, dan geeft 
een operatie voor stressincontinentie een hoge kans op succes (80-90%).

Aandrangincontinentie en een grote verzakking?
Als u kiest voor een operatie dan kan dit helpen voor het urineverlies, maar dat is niet 
zeker. Zo nodig volgt een behandeling met bekkenfysiotherapie en/of medicijnen.

Aandrangincontinentie en een matige verzakking?
Als voor u het urineverlies het vervelendst is, dan is het advies eerst fysiotherapie te 
doen en/of medicijnen te gebruiken. U kunt ook het effect van een ring uitproberen.

Urineverlies ontstaan bij gebruik van ring of na een operatie
Krijgt u last van urineverlies als u een ring gebruikt terwijl u dat eerder niet had? Dan 
moet u er rekening mee houden dat de kans groot is dat u dit ook na een operatie 
krijgt. Een voorwandverzakking kan een knik geven in de plasbuis en beschermen 
tegen stressincontinentie. Door de ring wordt dan niet alleen de verzakking opgeheven 
maar ook uw bescherming. Dit kan dan ook gebeuren bij een operatie. Krijgt u last van 
stressincontinentie? Dan kan bekkenfysiotherapie helpen of een andere operatie 
volgen. U kunt ook last krijgen van aandrangincontinentie bij een ring of na een 
operatie. Vaak gaat dit over. Zo nodig krijgt u fysiotherapie en/of medicijnen.

Vragen
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, stel ze dan via 
www.mijntjongerschans.nl of bel 0513 – 685 245.
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Grip op uw zorg via Mijntjongerschans
Mijntjongerschans.nl is het patiëntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal 
is bereikbaar voor alle patiënten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het 
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD 
app heeft u toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken, een 
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken. 

DISCLAIMER
Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld, 
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar 
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of 
verlies van dergelijke zaken. 
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